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[ENW’R YSGOL] yn ymuno â her teithio llesol fwyaf y Deyrnas Unedig 
Bydd disgyblion [ENW’R YSGOL] yn cymryd rhan yn Stroliwch a Roliwch  2026
Gwahoddir plant i gerdded, olwyno, beicio neu sgwtera i’r ysgol fel rhan o’r her teithio llesol fwyaf rhwng ysgolion y Deyrnas Unedig.
Bydd Stroliwch a Roliwch, a drefnir gan Walk Wheel Cycle Trust (Sustrans gynt), yn digwydd o 16-27 Mawrth 2026. A’i nod yw ysbrydoli teuluoedd i wneud teithiau iach i hybu iechyd, gwella ansawdd aer a darganfod sut mae’r newidiadau hyn yn gwneud gwahaniaeth i’r byd o’u cwmpas.
Mae’r digwyddiad blynyddol hwn yn ei 17eg blwyddyn, ac fe’i noddir gan Schwalbe Tyres UK limited. Bydd ysgolion ar hyd a lled y Deyrnas Unedig yn cystadlu i wneud y nifer fwyaf o siwrneiau drwy gerdded, olwyno, sgwtera neu feicio i’r ysgol.
Bydd gwobrau ar gael ar gyfer ysgolion cynradd bach a mawr, ac ysgolion uwchradd, pan fyddant yn cofnodi teithiau iach eu disgyblion i’r ysgol.
Bydd gwobrau ar gael ar gyfer ysgolion cynradd bach a mawr, ac ysgolion uwchradd, pan fyddant yn cofnodi teithiau iach eu disgyblion i’r ysgol.
Meddai [NODWCH ENW A THEITL SWYDD ATHRO ]: [RHOWCH DDYFYNIAD]
Meddai [NODWCH ENW DISGYBL] o [NODWCH ENW’R YSGOL]: [RHOWCH DDYFYNIAD]
Nod Walk Wheel Cycle Trust  yw ei gwneud yn haws i bobl gerdded, olwyno a beicio, ac mae Stroliwch a Roliwch yn ffordd wych i ffurfio arferion cadarnhaol yn gynnar mewn bywyd er mwyn helpu creu dyfodol mwy cynaliadwy.  
Mae mwy o bobl yn teithio’n llesol ar gyfer siwrneiau beunyddiol byr – fel mynd i’r ysgol ac adref – yn golygu llai o draffig ar y ffyrdd, llai o dagfeydd traffig, lleihau llygredd a chreu cymdogaethau ysgol mwy diogel. 

Mae cerdded, olwyno, beicio neu sgwtera i’r ysgol hefyd yn gwella iechyd a llesiant disgyblion a rhieni. 

Mae adnoddau am ddim ar gael i annog disgyblion i helpu lleihau llygredd aer a dysgu am fanteision teithio llesol iddyn nhw eu hunain, i’w hysgol, i’w cymdogaeth ac i’r blaned gyfan.  
Ffeithiau a ffigurau allweddol:
•	Cwblhawyd 2,840,575o siwrneiau teithio lleol fel rhan o Stroliwch a Roliwch 2025 – mae hyn yn cyfateb i 23 taith i’r lleuad.
•	Cymerodd 644,384 o ddisgyblion ran*, yn cynnwys 93,618 o ddisgyblion AAA/ADY/ACY
· Pe byddai’r plant wedi teithio i’r ysgol mewn car yn hytrach, byddai hyn wedi cyfrif am 2,933,9591,730,486 kg o allyriadau CO2* – digon i lenwi 13,7748,124 o fysiau unllawr neu  574 balŵn aer poeth
  *1 Pe bai'r plant a oedd yn gwneud teithiau egnïol yn ystod Stroliwch a Roliwch wedi teithio i'r ysgol mewn car yn lle hynny, gallai hyn fod wedi creu ychydig dros 2,880 tunnell o CO2 ac ychydig dros 4,500 kg o NOx.
Allwch chi ein helpu i guro cyfanswm y llynedd?
 Ymunwch â’r her 

Gwnewch sylw, rhannwch, defnyddiwch yr hashnodau #StroliwchARoliwch #BigWalkAndWheel 

-Diwedd -
	
Nodiadau i olygyddion
*Yn seiliedig ar amcangyfrifon o ddulliau teithio tybiedig.
 
Am ragor o wybodaeth, lluniau a chyfweliadau, cysylltwch â: 

[NODWCH FANYLION CYSYLLTU AELOD STAFF YSGOL AR GYFER STROLIWCH A ROLIWCH ]

Ni yw’r elusen sy’n ei gwneud yn bosibl i bawb gerdded, olwyno a beicio.
Rydym yn gweithio’n uniongyrchol gyda chymunedau i sbarduno newid.
Yna rydym yn dangos yr effaith i ddylanwadu ar bolisïau a gwthio’r newidiadau ymhellach.
Oherwydd mae symudiad a bwerir gan bobl yn newid popeth. Ein hiechyd. Ein lles. Ein byd.
Amdani! ﻿﻿www.walkwheelcycletrust.org.uk

Instagram: @WalkWheelCycleTrust
Facebook: @WalkWheelCycleTrust
Bluesky: @WalkWheelCycleT.bsky.social‬
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