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Ymunwch â’r dathlu a 
darganfod sut gallwch 

chi newid eich  drwy 
newid eich 

bydbyd
siwrnesiwrne

 Byddwch yn egnïol ac fe deimlwch yn fwy egnïol
 Helpwch yr amgylchedd drwy ddisodli siwrne mewn car

 Helpwch eich ysgol ennill gwobrau gwych

Ydych chi’n cymryd rhan yng  
nghystadleuaeth fwyaf y Deyrnas Unedig am 

gerdded, olwyno, sgwtera a beicio i’r ysgol?

www.BigWalkAndWheel.org.uk/cym
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