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Is é ‘Big Walk and Wheel’ an dushlan sidil,
cathaoireacha rothai, ‘scutail’ agus rothaiochta is mé
sa Riocht Aontaithe. Spreagann sé daltai turais
ghniomhacha a dhéanamh chun na scoile, cailiocht
aeir a fheabhsu ina gcomharsanacht agus a fhail
amach cad é mar a rachaidh na hathruithe seo chun
sochair da ndomhan.

-5 174 dashlan Thuras Mér
Siuil agus Rotha

Is bealach iontach é taisteal gniomhach chun
gniomhaiocht fhisicitil a chur isteach i ngnathla paisti. Is
cuidit ddibh é a bheith ar a suaimhneas agus a bheith
nios muscailte agus iad ag teacht ar scoil, agus ta sé go
hiontach a bhfolldine intinne chomh maith.

I mbliana beidh an dushlan ar siul 6n

16 - 27 Marta 2026. Ta sé saor in aisce agus furasta pairt a
ghlacadh sa Turas Mér Sitil agus Rotha de chuid. Is féidir
leat do scoil a chlard don dishlan 6 Eanair 2026 ag:
www.bigwalkandwheel.org.uk.

2 An doigh a n-oibrionn sé

Ar gach 1a den dushlan bionn scoileanna in iomaiocht
lena chéile chun a fheicedil cé atd in ann an lion is mé
daltai ag siuil, ag usaid cathaoir rothai, ag ‘scutail’ né
ag rothaiocht chun na scoile, a thaifeadadh.

Cinnfidh na cuig |a is fearr na scoile ait deiridh s'acu
agus gheobhaidh scoileanna ag barr claranna na
gcinniri teastas eisiach Big Walk and Wheel.
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Cuirfear gach scoil isteach i gcrannchur duaiseanna laethdla
ma ta nios mé na 15% den scoil ag déanamh turas
gniomhach. Beidh an deis ag gach scoil a ghlacfaidh pairt i
dTuras Mér Siuil agus Rothai suaitheantais fhiorula a
shaothru.

In 2025,

4,550kg

d'ocsaid nitrigine

seachants de thoradh

ar an dushlan 10 18*

In 2025,

2,880
tonna

dé-ocsaid charbéin
seachanta de thoradh
ar an dushlan 10 1&*

In 2025, rinne
daltai ag

2,024

scoil

2,840,575

turais ar scoil de shiul na
gcos, cathaoir rothai,
scutar agus rothar

*Bunaithe ar an tuigbheail go ndéanfai
na turais a taifeadadh i ngluaistedn ach
gurb é an dushlan.


https://www.bigwalkandwheel.org.uk/register
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Cé ata in ann pairt a ghlacadh sa Big Walk and

Wheel 2026?

Is féidir le gach scoil sa RA pairt a ghlacadh i Big Walk and Wheel (ar
choinnioll go bhfuil DFE, SEED né IRN acu). Mura bhfuil uimhir thagartha
DfE/SEED/Inst agat cuir bigwalkandwheel@walkwheelcycletrust.org.uk.

Conas is féidir liom clara?
Nil ort ach sonrai do scoil a lionadh isteach ar an leathanach claraithe
Big Walk and Wheel

Cad é mar a dhéanaim turais a thaifeadadh do
dhaltai a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu?

Mura bhfuil dalta a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu abalta
turas gniomhach a dhéanamh chun na scoile, is féidir turas gniomhach
amhain le linn an lae scoile, a mhaireann nios mé na 10 mbomaite, a
chur san direamh don dushlan. Déantar na turais seo a thaifeadadh ar
an leathanach taifeadta faoi leith.

Cad é eile?

1. Claraigh don dushlan 6 Eanair 2026 ag

www.bigwalkandwheel.org.uk
2. Cuir 16 - 27 Marta 2026 i do dhialanna.

3. Amharc ar agus ioslédéil na hacmhainni scoile saor in aisce.
Pleanail cad é mar is féidir leat iad a tsaid i do scoil né i do
cheachtanna.

4. Seol riomhphost chuig foireann Big Walk and Wheel ma ta
aon ceist agat: bigwalkandwheel@sustrans.org.uk
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H facebook.com/WalkWheelCycleTrust (0) instagram.com/WalkWheelCycleTrust %¢ bluesky.com/WalkWheelCycleT

Is sinne an carthanas a chuireann ar a gcumas do chéach a bheith ag siul, ag dul ar rothai agus ag rothaiocht.
Déanaimis seo! www.walkwheelcycletrust.org.uk WalkWheel
Is carthanas claraithe € Walk Wheel Cycle Trust i Sasana agus sa Bhreatain Bheag (326550), in Albain q Cycle'l'rust

(SC039263) agus i bPoblacht na hEireann (20206824)


https://www.bigwalkandwheel.org.uk/register
https://www.bigwalkandwheel.org.uk/
https://bsky.app/profile/walkwheelcyclet.bsky.social
https://www.instagram.com/WalkWheelCycleTrust/
https://facebook.com/WalkWheelCycleTrust
https://bigwalkandwheel.org.uk/resources/gaeilge

