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Gearr amach cartai chluiche cartai na sraideanna agus

tabhair paca do gach dalta né do gach gripa de dhaltai.

Oibrigh tri na gniomhaiochtai ar threoir leideanna an mhuinteora. Do
gach cas spreag na daltai leis na cartai is foirsteanai, dar leo, a roghna.

@ Obair bhreise

Taispedin do na daltai an tascaire ar shraid fholldin leis an cheantar in aice le do scoil
a mheas agus lena phlé cad é mar is féidir an chomharsanacht aitiuil a fheabhsu.

Mas mian leat iniichadh iomlan a dhéanamh ar an cheantar timpeall na scoile, agus
na daltai a spreagadh le forégra a chruthd maidir leis an déigh a srdideanna a
dhéanamh nios sabhailte agus nios glaise, thig leat ar n-acmhainni don tsuirbhé
mhor sraide a ioslédail.

C)Cur in oiridint

Ma té gniomhaiochtai chluiche cartai na sraideanna rédhushlanach do do dhaltai,
thig leat na ceisteanna seo a chur orthu:

— Cé acu scéim is fearr don rothaiocht né don tsiul?
— Cé acu scéim a bhfuil an chraic is mé ag baint 1éi?
— Cé acu scéim is fearr leat?

N& abair leis na daltai na scéimeanna is éifeachtai dar leo a dhathu isteach.
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Gniomhaiocht 1
Ta do chombhairle aitidil ag iarraidh scéim a chur chun cinn don cheantar timpeall ar
do theach ata féirsteanach don tsitul né don rothaiocht.

Roghnaigh cuig charta ina bhfuil an scér ar son sitil né rothaiochta nios mé na 40
san iomlan.

Faigheann tu amach nach bhfuil de scér costais agat ach sé “£” san iomlan le
caitheamh (££££££). An gcaithfidh ti do smaointe a athrd? An mbeidh do scéim nios
fearr né nios measa?

Gniomhaiocht 2
Cruthaigh scéim ata féirsteanach don tsiul agus rothaiocht agus do charanna.

Roghnaigh cuig charta ina bhfuil an scér ar son sitil né rothaiochta agus an scér ar
son caranna nios mé na 35 an ceann. An bhfuil an scéim chomh maith leis an scéim
ata foirsteanach don tsiul agus rothaiocht amhain i nGniomhaiocht 1?

Gniomhaiocht 3

Is é cuspdir na chéad scéime eile do shraid a dhéanamh chomh sabhailte agus is féidir.
Dear scéim tri cheithre charta a roghnu a bhfuil scér sabhailteachta 9 n6 10 ann. Cé acu
a roghnéidh tu?

Gniomhaiocht 4

An dtig leat rud éigin a dhéanamh go gasta, go furasta AGUS ar bheagan costais?
Roghnaigh ceithre charta ina bhfuil an scér gasta agus furasta 25 ar a laghad san
iomlan, agus nach mé an scor costais iomlan iontd na ciig (E££££).

Gniomhaiocht 5
Cad é an spraoi is mé is féidir a bheith agat? Roghnaigh cuig charta ina bhfuil
fachtdir spraoi 35 san iomlan.

Gniomhaiocht 6
Déan do shraid chomh hélainn agus is féidir. Cad iad na cuig charta ina bhfuil
scor dilleachta 35 san iomlan?

Gniomhaiocht 7

Roghnaigh na cuig charta is fearr a dhéanfadh an scéim is fearr do do chomharsanacht.
larr ar dhuine fasta an scéim is fearr leo a roghnu. Labhair faoi na difriochtai agus cad
chuige a sileann sibh go mbeadh na scéimeanna a roghnaigh sibh nios fearr. Cé ata
abalta a chur ina lui ar an duine eile gurb é an scéim is rogha leo an ceann is fearr?

Gniomhaiocht 8
Anois, biodh cluiche cartai na sréideanna agaibh.
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' Gasta agus furasta a dhéanamh ... 2 | AIlleacht .....vvveeeeeveeeeeeeveseeeeseeeee s 3 |

| Ailleacht ..o 7 | SADhAIEACHT .oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesssssreeeeees 8 |
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| COSEAS covvevvereseveeessseeeessnsees e EEEEE | |

‘ Cuireann siad seo spas ar fail do dhaoine le bheith ‘
ag rothaiocht go sabhailte, agus spreagann siad
nios mé daoine le bheith ag rothaiocht. Ach

‘ baineann siad spés ar shidl 6 charanna. ‘

| Féirsteanach don tsiul agus don rothaiocht 8

Tugann siad seo ar an tracht stopadh le ligean do
dhaoine dul trasna go sabhailte. Tuigeann daoine

iad go maith, ach ni i gcénai a bhionn siad curtha ‘
san &it ar mhaith leat iad a bheith ann.

| Féirsteanach don tsiul agus don rothaiocht 9 |

Foéirsteanach do charranna ...........ceuuue.ee. 5 Fdirsteanach do charranna ...........cccccccu. 4
] LT 4 | Yo=Y L 10 |
| Gasta agus furasta a dhéanamh ................ 4 | Gasta agus furasta a dhéanamh ................. 2 |
AIll@aCht ..oovveverveeeeerveeeeeeeseseee e 6 ' AIlleacht .......ocooevveeveeeeeeeerenreseee e 9
| Sébhailteacht ..., 8 | Sabhailteacht ... 9 |
COStaS .ottt EEE  COStas .cccovvevreneneiciricitcetneceeeeeeenee f£f
‘ Is ionann béithre nios clinge agus nios mé spés do ‘ Osclaionn siad seo an tsraid suas do dhaoine le ‘
dhaoine ar an chosan. Caithfidh an tracht dul nios bheith ag stigradh. Uaireanta is féidir leis an tracht
‘ moille, carr amhdin ag am amhain, rud ata nios ‘ leanstan ar aghaidh go féill, ach bionn sé nios ‘
sabhadilte. moille mar t4 a fhios ag tiomanaithe go bhfuil paisti
‘ ‘ ann. ‘
e
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Cosc a chur ar phairceail
ar an chosan

| Foéirsteanach don tsiul agus don rothaiocht |

....................................................................... 10 ' Foirsteanach do charranna
. Féirsteanach do charranna ...........cccceueee. 0 | SPraoi ..ccisisscusssssisssusssssissssssssssssssssssns 3|
SPra0i ettt eeaes 10 Gasta agus furasta a dhéanamh .................. 8
| Gasta agus furasta a dhéanamh ............ 7 | AIll@AChT ..o |
| ANQACKE .ot 8 | Sabhailteacht
Sabhailteacht ..o, L oY e
| COSEAS wooveeeeeeeeeeeeeeeeessseeeeeseesesssmeeeeseeseen £ | |

‘ Ma dhruidtear srdideanna go sealadach do ‘
charranna thig leat a bheith ag stigradh go
sabhailte né caisir shraide a reachtail, agus thig

‘ leis seo cuidiu le daoine comhphobal a thorbairt. ‘

Cruthaionn seo nios moé spais ar an chosén, agus
cuidionn sé go hairithe le daoine i gcathaoireacha
rothai, bugaithe né diseanna soghluaiseachta. Ach is ‘
féidir go mbeidh imni ar chuid de na tioménaithe go
mbualfar a gcarranna.

| Féirsteanach don tsiul agus don rothaiocht 9‘

Féirsteanach don tsiul agus donrothaiocht 6

Foéirsteanach do charranna ... 5 ' Féirsteanach do charranna
. SPra0i et 3
SPraoi i 7 X |
| P , | Gasta agus furasta a dhéanamh ................ 4
| Gasta agus furasta a dhéanamh 7 | |
ANNEACHT .oeoveeeeeeevereeeeeeesee e L i OO 6
| Sabhailteacht ..., 8 | Sabhailteacht ... 7 |
COSLAS .erueeeeeireniertetee ettt ££f  COStas .ccecevrvimeneretreeeeeeeeee e fE£f
‘ Cuireann binsi diteanna sabhailte ar fail le sui, rud a ‘ Cuireann siad seo ar fail iteanna sabhailte leis an
spreagann daoing le nios mo amaa chaitheamh aran bhéthar a thrasnu. Ni chaithfidh carranna stopadh
‘ tsraid. Sileann cuid de na daoine go spreagann siad ‘ an t-am ar fad, mar ata amhlaidh i gcas soilse ‘
iompar frithshéisialta. trachta, ach caithfidh siad stopadh nuair ata duine
‘ ‘ éigin ag fanacht le trasnu.
s
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| Féirsteanach don tsitl agus don rothaiocht 8 | Féirsteanach don tsitl agus don rothaiocht 5 |

Foirsteanach do charranna .........ccceveuveneeeee.. 7 Foirsteanach do charranna ..., 9
L ——— 7| SPraoi e 2 |
| C,-]asta agus furasta a dhéanamh ................. 8 | Gasta agus furasta a dhéanamh ................. 7 |

Ailleacht ... 10 AIIEACHT e

‘Sa’bha’”teacht .................................................. 8 ‘ Sabhailteacht

Cruthaionn crainn bacainni nadurtha, ach thig leo a

‘ bheith réfhasta agus constaici a chruthd mura ‘
ndéantar bainistiocht orthu. Uaireanta scoilteann
fréamhacha an cosan agus an béthar, rud a

‘ chruthaionn deacracht do dhaoine até ag siul agus ag ‘
rothaiocht.

(@0o =1 = 1= O G 3= - 1= SRR

Cuireann siad seo in itl do thioménaithe cad é ata

le déanamh acu. Ach té siad chomh coitianta sin ‘
go ndéanann tioménaithe neamhaird orthu in

amanna. Ni i gcénai a athraionn comharthai
iompraiocht gan rudai eile amhail uchtéga ‘
moillithe né sicedin.
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| Féirsteanach don tsiul agus don rothaiocht 8 | Féirsteanach don tsiul agus don rothaiocht 8‘
Foéirsteanach do charranna .........ccccceeeucucacee 7 ' Foirsteanach do charranna ........ccccceveeucace 6

| SPFAO0H ceuveeteveesesaeeseessesaes s sansans 8 | SPra0i wevveevereeeesressesssiessessissie s sesssesees 3
Gasta agus furasta a dhéanamh .................. 6 | Gasta agus furasta a dhéanamh .................. 5
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| Sabhailteacht ... 8 | Sébhailteacht ... 7 |
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‘ Is féidir trasrionta siogacha, is é sin diteanna le dul trasna
an bhéthair ,ar a bhfuil strioca dubha agus bana, a

‘ dhéanamh nios spéisitla agus nios spraitla. Is minic
tracht a bheith nios moille mar gheall orthu a bheith

‘ difridil, rud a fhagann go bhfuil sé nios sabhailte do
chéach.

U

Cruthaionn siad seo libanna sa bhothar, mar sin
moillionn an tracht. Is minic nach féidir ach le carr
amhain dul frid ag am amhain, 8 dhéanamh nios ‘
sabhailte do gach duine.

- - -
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Féirsteanach do charranna ... 6 Fdéirsteanach do charranna ...........cueuenne. 5
| SPrA0I oueieiveerereeesse st 7 | SPraoi .o 3|
| Gasta agus furasta a dhéanamh .................. 8 |Gasta agus furasta a dhéanamh ................... 3 |
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‘ Cuireann siad seo cuma nios nadurtha ar shraid. Is Moillionn siad seo sios tracht mar mothaionn
féidir iad a Usadid chomh maith le luasteorainn 20msu tiomanaithe uchtég nuair a théann siad thairsti.
‘ le tracht a mhoillid agus an tsrdid a dhéanamh nios | Sileann roinnt tioménaithe go ndéanann uchtég ‘
spéisiula. dochar da gcarr, ach is é an fath a dtarlaionn seo na

Sraideanna aontreo

FE] "
| Féirsteanach don tsiul agus don rothaiocht 7|
Foirsteanach do charranna ..........cccueuvneneeee. 6
\ SPraoi ecceeeeeeereeirieetreeeteetsee ettt eee 3]
Gasta agus furasta a dhéanamh ................... 3
| ATEACHT e 5|
| Sabhailteacht ......ccceveeeeveieeeeceee 7|
COStAS wiiiieieeieeteereereereee ettt £ff
‘ M3 dhéanaimid sradideanna aontreo, is féidir spas a |

dhéanamh do rudai eile, cosuiil le cosain agus raonta
rothar nios mé. Ni chaithfidh td ach amharc treo
amhain nuair atd tu ag trasnu an bhéthair, rud a
dhéanann é nios fusa agus nios sabhilte.

ma théann siad réghasta thairsti. ‘

Féirsteanach don tsiul agus don rothaiocht 9‘
Foéirsteanach do charranna ........cccceuvcucuacee 7
SPra0i ettt 4‘
Gasta agus furasta a dhéanamh .................. 3
AII@ACHT ..oovvevvereeeeeerieseeees s 8]
Sabhailteacht ... 8
COoStas ... f£f |

Ni féidir le tiomanaithe cdinni a ghearradh agus
tiomaint go gasta nuair a chasanna an béthar, mar sin
caithfidh siad moillid. T4 nios mé spéis ann do ‘
choisithe, a bhfuil radharc nios fearr acu agus até nios
fusa a fheiceail. ‘

|
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| SPrAOH weunreereeesesesssesssssssssssssssssssssssssssssssssaness 9 | SPraOi .veeveeeerreereeeeiessesssssseesssssesesesssenees 9 |
Gasta agus furasta a dhéanamh ................ 10 Gasta agus furasta a dhéanamh ................ 9

| ATEACKT e neee 9 | ATEACKT e e 8 |

\ Sabhailteacht .......ccoeeveeeeieicieeeeeeee, 7| Sabhailteacht ......cccceeeeeeeeeeicieeeeeee 8 |
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‘ Is féidir leis seo an tsrdid a dhéanambh nios gile, dath a ‘ Tiontaionn seo spés paircedla ina spas sultmhar do
chur 1éith, agus féinitlacht &ite a thaispeaint. Is féidir dhaoine. Féadfaidh binsi agus gairdin beag a

‘ é a Usaid le teachtaireacht a chur in idl. Ach sileann ‘ bheith san direamh ann. Ach b’fthearr le roinnt ‘
roinnt daoine go bhfuil sé frithshéisialta. daoine an spas a usaid lena gcarranna a phaircedil.
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g | Foirsteanach don tsiul agus don rothaiocht 9 | Féirsteanach don tsiul agus don rothaiocht 8 |
s Foirsteanach do charranna ..., 7 Foirsteanach do charranna ... 8

[%]

9 | SPrA0T et 6 | SPraoi .occeeeveeeveeeeeeeseeeee e 10 |
8 | Gasta agus furasta a dhéanamh ................. 4 | Gasta agus furasta a dhéanamh ................ 9 |
i AIEACHT e 5 1 AEACKHE e 10
©

s | Sébhailteacht .........ccooommmrrrvviiiiirrnnniiiinnnns 9 | Sabhailteacht ..oovvvvevevvveveeeeeeeeeenins e 8 |
g COStaS ettt FEEE COStas .ottt £
L

2 ‘ D& mbeadh tracht ag dul ag 20msu bheadh nios lu ‘ Ma dhéantar an tsrdid a phéintedil td cuma nios ‘
5 timpisti ann, agus ni bheadh siad chomh dairire. spéisiula uirthi. Is féidir muintir na comharsanachta

_,"8 ‘ Ach sileann roinnt daocine go mbionn cathu ar ‘ a bheith pairteach, rud a chruthéidh muintearas sa ‘
& thiomanaithe tiomdint nios gasta, agus nach phobal. Ach le himeacht ama is féidir cuma chaite

< ‘ mbeadh daoine chombh faicheallach céanna. ‘ ghioblach teacht uirthi. ‘
o
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| Foéirsteanach don tsiul agus don rothaiocht |

........................................... 10
| Foirsteanach do charranna .........................
SPra0i ettt
| Gasta agus furasta a dhéanamh ................
| AlaCht e
Sabhailteacht ......cccceeveeeeeeieeeeeeeee
| COSEAS crreeereeeeeeeeeeeeeeeeeeemsssssseseeeeseeeeeeeeeeeees f

‘ Cuireann seo ar fail spés le rothair a phairceail, rud
a chuireann failte roimh rothaithe. Is mé an seans
go rachaidh daoine ar rothair go siopai aitiula

‘ agus go gcaithfidh siad a gcuid airgid iontu.
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Féirsteanach don tsiul agus don rothaiocht 6 |

Foirsteanach do charranna ......................... 4
S | SPra0i et 0 |
7 Gasta agus furasta a dhéanamh ................ 4
9 | AEACHT e 1 |
8 | Sabhailteacht .......ccccoeeveveeieeeieeeeeee, 7 |
7 ‘ COStAS wevevieieeteeieeiee et ffff ‘

Té a fhios ag tiomanaithe go gcaithfidh siad
moillid do cheamarai, né gearrfar finedil orthu.
Sileann roinnt daoine go bhfuil sé nios contuirti ‘
ma bhionn tiomanaithe ag moillit agus ag géaru

luais aris. ‘

| Féirsteanach don tsiul agus don rothaiocht 9 | Féirsteanach don tsiul agus don rothaiocht 6 |

Féirsteanach do charranna

' Spraoi
Gasta agus furasta a dhéanamh
| Ailleacht

| Sébhailteacht
Costas
‘ Is é seo nuair nach bhfuil cead ag carranna
isteach ar shraid, ach gur féidir le rothair agus
‘ coisithe dul frid go féill. Mar gheall air seo bionn
spasanna nios pléisiurtha agus ni féidir le daoine
‘ tiomaint frid.

5 Foirsteanach do charranna ....................... 8
7 | SPraoi .o saean 2 |
7 | Gasta agus furasta a dhéanamh .................. 3 |
9 L AIEACKE oot 5
9 | Sébhailteacht ......ocovcvcvinevicnicciecines 7 |
COSLAS ettt ££f
‘ Mar gheall orthu seo bionn sé nios fusa an béthar ‘
a thrasnd mar thig leat stopadh sa lar. Déanann
‘ seo an lana nios cldinge, mar sin moillionn tracht. ‘
Ach is féidir go mbruifidh tiomanaithe rothaithe
‘ amach. ‘
S
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Foinse: Lucy Saunders. healthystreets.com
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Ambharc ar na srdideanna timpeall do scoile agus tabhair

scor déibh 6 1 go dti 10.

Leid: thig leat gach pointe a ratail le haghaidh shasta n6é aghaidh
mhishasta mas fearr leat.

Tascaire ar shraid fhollain Scoér do shraide (6 1 go 10)

Mothaionn gach duine go bhfuil
failte rompu

Furasta dul trasna an bhéthair

Scath agus foscadh

Aiteanna le stopadh agus scith a ligean
Gan barraiocht trup a bheith ann

Roghnaionn daoine sitl agus rothaiocht a
dhéanamh

Mothaionn daoine sabhailte
Rudai le feiceail agus le déanamh

Mothaionn daoine go bhfuil siad ar a
suaimhneas

Aer glan

Gheobhaimid scér mednach.

Suimigh do chuid Roinn an uimbhir ar
uimhreach le figitr 10:
iomlan a fhail:

Bunaithe ar na tascairi ar shrdideanna folldine, cad iad na cartai i
gcluiche na gcartai sraide is fearr a oibrionn don chomharsnacht taobh
amuigh de do scoil?

Déan iarracht cartai 6 chluiche cartai na srdideanna a usaid le do
chomharsanacht a dhearadh ionas gur féidir le nios mé daoine sidl
agus rothaiocht a dhéanamh chun na scoile.

o\ WalkWheel
Is carthanas claraithe é Walk Wheel Cycle Trust i Sasana agus sa Bhreatain Bheag (326550), in Albain (SC039263) agus i  a) CVCIeTrUSt

bPoblacht na hEireann (20206824)



