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Is é Turas Mér Siuil agus Rotha an dushlan idirscoile is mé sitil,
cathaoireach rotha, scutala agus rothaiochta sa Riocht Aontaithe.
Spreagann sé daltai le turais ghniomhacha a dhéanamh chun na scoile,
cailiocht aeir a fheabhsu ina gcomharsanacht agus a fhail amach cad é
mar a rachaidh na hathruithe seo chun sochair d4 ndomhan.

Déan réidh

agus Rotha agus faigh amach cad é mar a thaifeadtar turais.

(O Cléraigh do scoil ar shuiomh gréasain an Turais Mhair Sitil \

O Tabhair an bhileog eolais do bhaill d'fhoireann na scoile le hiad
a chur ar an eolas faoi Thuras Mér Siuil agus Rotha.

O Mata éiceasheaimpini i do scoil tacaigh leo le Turas Mér Sidiil
agus Rothaa chur chun cinn.

(O Spreag daltai lena rothair agus scutair a dhéanamh réidh
tri amharc ar an fhisedn M-sheiceai and L-sheiceail.

O Smaoinigh ar spas sealadach a chur ar fail fa choinne pairceail
rothar agus scutar - d'fhéadfa seomra breise né répa a
ghreamu den bhalla le go gceangléidh na paisti a rothair doé.

Bolscaireacht

() Usaid &r dteimpléad litreach le tuismitheoiri a chur ar an eolas go
bhfuil do scoil ag glacadh pairte i dTuras Mér Sidil agus Rotha agus
le hinse daofa fa na buntaisti a bhaineann le taisteal gniomhach da
bpaisti.

Usaid tiondl na scoile le daltai a spreagadh le péirt a ghlacadh.

Q0

Cuir pdstaeir fa Thuras Mér Siuil agus Rotha suas timpeall
do scoile lena chur i gcuimhne do dhaltai agus do bhaill
foirne go bhfuil an dashlén ar siul. —

(O Larr ar scoileanna eile sa chomharsanacht pairt a ghlacadh i
dTuras Mér Siuil agus Rotha agus cruthaigh iomaiocht aitiuil.
Thig leat a rianu cad é mar ata ag éiri le scoileanna eile tri
leathanach baile do scoile.
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O Usaid ar dteimpléid do na meain shéisialta lena chur i
gcuimhne do gach duine go bhfuil ti ag glacadh pairte.

@O Usaid ar dteimpléad do na meain leis an scéal a scaipeadh
ar an mhérphobal go bhfuil do scoil ag glacadh pairte.

@Cuir gach duine san direamh

() Déan cinnte go bhfuil gach duine abalta pairt a ghlacadh i
dTuras Mér Sitil agus Rotha. Amharc ar an treoir ar
ionchuimsitheacht le cuidit agus leideanna a fhail —A

O cuirna daltai go léir san aireamh i gceachtphleananna
agus gniomhaiochtai Thuras Mér Sitil agus Rotha.

(@ Déan daltai a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu pairteach trina
dturais a thaifeadadh ar ar leathanach taifeadta faoi leith do thurais.

Gnl'omhal'ochtal'

( Eagraigh comértas ranga i do scoil. Tabhair duais don rang ina
bhfuil an méid is mé paisti ag siul, ag usaid cathaoir rotha né
scutair agus ag rothaiocht chun na scoile.

O Eagraigh club bricfeasta do dhaltai ar bith a shidlann, a thagann i
gcathaoir rotha né ar scutar né ar rothar chun na scoile le linn an duashlain.

\)Turai a chuntas

QO Agtis gach lae le bhur dturais a thaifeadadh, d'fhéadfa an bhileog
thaifid a usdid fdna choinne seo né na turais a thaifeadadh direach i do
chuntas ar shuiomh gréasain Thuras Mér Siuil agus Rotha

(O Leid do scoileanna méra/turais a thaifeadadh - usaid an clar
ban idirghniomhach le cuidid.

© Socraigh an mbeidh muinteoiri ranga faoi leith ag taifeadadh
thurais a ranga go direach ar shuiomh gréasain Thuras Mér
Sivilagus Rotha, né an gcuirfidh seaimpin iad uilig isteach.

Cuimhnigh, thig le muinteoiri an logail isteach chéanna a Gsaid ag an am
chéanna le turais a thaifeadadh.

(O Mata seaimpin ag cur isteach turais uile an ranga i suiomh gréasain
Thuras Mér Sitil agus Rotha, smaoinigh ar scairbhileog chomhrochtana
a chur ar bun le sonrai turais a thaifeadadh. Déanfaidh seo é nios fusa
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don tseaimpin na sonrafi a chur isteach sa tsuiomh gréasain.

Is sinne an carthanas a chuireann ar a gcumas do chéach a bheith ag siul, ag dul ar rothai agus ag rothaiocht.
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